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VAIKV MAITINIMo oRGANIzAvIMo TELSIU,,ATEITIES" PROGIMAZIJOJE IR
Jos sKYRruosE TvARKos,tPnaSls

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaikq maitinimo organizavimo Tel5iq ,,Ateities" progimnazijoje ir jos skyriuose tvarkos

apra5as (toliau- Tvarkos apra5as) nustato vaikq maitinimo, vykdomo ,,Ateitiesooprogimnazijoje ir
jos skyriuose (toliau - progimnazija), reikalavimus.

2. Tvarkos apra5o tikslas - uZtikrinti sveikatai palanki4 vaikq mityb4, maisto saug4 ir
kokybg, ugdyti sveikos mitybos ig[dZius.

3. Maitinimas vykdomas vadovaujantis teises aktais, reglamentuojandiais vaikq maitinimo

organizavimq, maisto gaminim4, patalpq ir irangos pieliirq,higienos normas, sveikatos ir saugos

reikalavimus.
4. Maitinimo paslaugq progimnazijoje teikia maitinimo paslaugos teikejas, pasirinktas

Viesqjq pirkimq istatymo nustatyta tvuka.
5. Maitinimas gali btiti:
5.1. nemokamas vaikq maitinimas pagal Tel5iq rajono savivaldybes administracijos

Socialines paramos ir rfipybos skyriaus sprendimus;
5.2. mokamas vaikq ir kitq progimnazijos bendruomenes nariq maitinimas, kaiui suteikt4

maitinimo paslaug4 vaikai, kiti progimnazijos bendruomenes nariai atsiskaito patys grynaisiais

pinigais arba el. priemonemis ;
5.3. pritaikytas maitinimas (mokamas arba nemokamas) pagal i5 anksto pateiktas gydytojo

ra5ti5kas rekomendacijas ir tevq pra5ymus.

II. SKYRIUS
s4voKos IR APIBru[znVlAl

6. Tvarkos apra5e vartojamos sqvokos ir apibreZimai:
Greitai gendantis maisto produktas - SvieZias, atvesintas arba su5aldytas maisto

produktas, kuriam laikyti k veiltireikalinga tam tikra temp erattSra, kurioje jis i5lieka saugus vartoti.
Sittas maistas - maistas, patiekiamas kaip karltasis patiekalas, iki jo patiekimo vartoti

laikomas ne Zemesneje kaip +68oC temperatliroje.
UZkandis - maisto produktas ar patiekalas, neitrauktas i pietq valgiaraSti.

Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojandiu gamybos

b[du: virtas vandenyje ar garuose, tro5kintas, pagamintas konvekcineje krosneleje, keptas

ivyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuotq bulviq
patiekalai.

Pritaikytas maitinimas - maitinimas, kuris uZtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, vir5kinimo sistemos ligos ar remisines jq bUkles ir kt.)
nulemtus vaiko individualius maistiniq medZiagq ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus

maisto produktus, jq gamybos bud4, konsistencijq ir valgymo rcilimq. Pritaikytas maitinimas

organizuojamas vaikams, pateikusiems gydytojo ra5ti5kus nurodymus (Forma Nr. E027-1).

ValgiaraStis - patiekiamq vartoti dienos maisto produktq ir patiekalq s4ra5as.

Maisto davinys - lengvai paruo5iami arba paruolti vartoti maisto produktai ar patiekalai,

kurie i5duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines
rekomenduojamas paros norrnas fu yra tinkamai supakuoti, kad neb0tq s4lydio su oru, pavir5iais,

rankomis, kad btitq galima saugiai ne$ti, veZti ar kitaip transportuoti.
Kitos s4vokos atitinka kituose teises aktuose vartojamas s4vokas.



III. SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS. BENDRIEJI REIKALAYIMAI

7.tJi, vaikq maitinimo organizavim4 atsako progimnazijos vadovas.UL iio Tvarkos

apra5o nuostatq laikymqsi atsakingas maitinimo paslaugos teikejas.

8. Vaikq maitinim4 progimnazijoje ir skyriuose gali organizuoti tik maisto tvarkymo

subjektai, kuriems Lietuvos Respublikos valstybines maisto ir veterinarijos tamybos nustatyta

tvarka sutoikta teise uZsiimti maiJto tvarkymu, yra i5duoti Maisto tvarkymo subjekto registracijos

paZymejimai. Maisto ruo5imui turi vadovauti asmuo, atitinkantis tam darbui keliamus

tvaiifitlcinius ir profesinius reikalavimus. Maisto iBdavejai, virejai privalo pasitikrinti sveikat4

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerij os nustatyta tvarka.

9. Vaikams progimnazijo.le iistovyklose leidZiama ruo5ti maist4 kartu su pedagogu, ir ji
vartoti, jei tai numatyta ugdymo ar vaikq uZimtumo organizavimo programoje.

10. Sudarant sutartis del vaikq maitinimo paslaugq teikimo progimnazijoje (toliau -
Sutartis), Sutartyje turi bUti numatyta:

10.1. atsakomybe uZ maitinimo patalpq ir irenginiq higienos ir Sio Tvarkos apraSo

reikalavimq uZtikrinim4, gaisrines saugos reikalavimus, maitinimo proceso organizavimo metu

susidariusiq buitiniq atliekq tvarkym4, patalpose esandiq vandentiekio, kanalizacijos, elektros,

vedinimo sistemq prieZitir4;
10.2. vaikrl, kuriems paskirtas nemokamas maitinimas, maitinimo s4lygos karantino,

ekstremalios situacijos, ekstremalaus ivykio ar ivykio laikotarpiu ir (ar) kai vaikui paskirtas

mokymas namuose.
11. Sutartys nesudaromos su maitinimo paslaugos teikejais, kurie itraukti i Nepatikimq

maisto tvarkymo subjektq s4ra54, skelbiam4 Valstybines maisto ir veterinarijos tamybos interneto

svetaineje.
iZ. trrtaitinimo paslaugos teikejas turi organizuoti visq vaikq, norindiq gauti 5i4 paslaug4,

maitinim4.
13. Atskirais atvejais progimnazija turi teisg sudaryti Sutartis su vaiko atstovais pagal

istatym4 del vaiko maitinimo i5 namq atsine5tu maistu. Sutartys sudaromos, kai progimnazijoje

ugdomi vaikai, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, taip pat, kai progimnaziiaveikl4vykdo

karantino, ekstremaliq situacijq, ekstremaliq ivykiq ar ivykio ir vasaros atostogq metu, o istaigoje
tuo metu yra stabdomas vaikq maitinimo paslaugq teikimas.

14. Jei sudaroma sutartis su vaiko atstovais pagal istatym4 del vaiko maitinimo i5 namq

atsineltu maistu pagal Sio Apra5o 13 punkto nuostatq, uZ maisto saugq ir kokybg atsako vaiko

atstovai pagalistatym4. Sutartyje del vaiko maitinimo i5 namq atsinestu maistu turi b0ti nuostata

apie draudZiamus atnesti maisto produktus, i5vardytus Tvarkos apra5o 15 punkte.

15. Vaikams maitinti mokyklose draudiliamos naudoti Sios maisto produktq grupes:

bulviq, kukurfrzq ar kitokie tra5kudiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;

saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos

gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gerimai; energiniai

gerimai; n.rlkoholinii alus, sidras ir vynas; gerimai ir maisto produktai, pagaminti i5 (arba kuriq

sudetyje yra) kavamedZio pupeliq kavos ar jq ekstrakto; cikorijos, giliq ar grfldq gerimai (kavos

pat<ailatai); kisieliai; sultiniq, padab4koncentratai;padalai su spirgudiais; Saltai, kar5tai, maLai

iUt<yti mesos gaminiai ir mesos gaminiai, kuriq gamyboje buvo naudojamos rflkymo kvapiosios

medZiagos (ie leidZiami bendrojo ugdymo istaigose organizuojamq vasaros stovyklq metu a1

sudarant -uirto davinius); rflkyta Zuvis; konservuoti mesos ir Zuvies gaminiai (ie leidZiami

bendrojo ugdymo istaigose organizuojamq vasaros stovyklq metu ar sudarant maisto davinius);

strimeles, flagautos Baitijos jBroje; nepramonines gamybos konservuoti gaminiai; mechaniSkai

atskirta -eru, Zuvis ir *aisto produktai, i kuriq sudeti ieina mechani5kai atskirta mesa ar Zuvis;
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subproduktai ir jq gaminiai (isskyrus lieZuvius ir kepenis); dZiiiveseliuose volioti ar dZiriveseliais

pabarstyti kepti mesos, paukltienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai,

pagaminti i5 geneti5kai rnodifikuotq organizmq (toliau - GMO), arba maisto produktai, i kuriq

iudetiieina GMO; maisto produktai, ikuriq sudetiieina i5 dalies hidrinti augaliniai riebalai.

l6.Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darZoves, vaisiai, uogos ir jq
patiekalai; griidiniai (viso griido gaminiai, kruopq produktai, duonos gaminiai); ank5tines

iarZoves; piinas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiSkai neapdoroti);

kiauliniai; liesa mesa (neuZ5aldyta); Zuvis ir jos produktai (neuZ5aldyti); aliejai; turi bilti maliau

vartojama gyvfinines kilmes riebalq: kur imanoma, riebi mesa ir mesos gaminiai turi btiti keidiami

liesa mesa, pauk5tiena, Zuvimi ar ank5tinemis darZovemis; geriamasis vanduo ir natflralus

mineralinis bei Saltinio vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai:

darZoves; vaisiai; griidiniai (viso griido gaminiai, kruopos, kruopq produktai, duonos gaminiai ir
kt.); ank5tines darZoves; pienas irpieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termi5kai

neapdoroti); kiau$iniai; rieSutai; liesa mesa; Zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos;

geriamasis vanduo ir natriralus mineralinis bei Saltinio vanduo (tik i5vykoms). DraudZiamamaisto

davinius iSvykoms sudaryti i5 greitai gendandiq maisto produktq. Sudarant maisto davinius

ilgesniam laikui (pvz.,karantino metu) rekomenduojama keisti maisto daviniq sudeti, atsiZvelgiant

imaisto davinius gaunandiq vaikq poreikius.

17. Maiiinimo paslauga progimnazijoje teikiama kiekvienq dienq, atsiZvelgiant i
progimnazijos specifik4, vidaus tvarkq, i5skyrus poilsio, Svendiq dienas bei mokiniq atostogq

dirnur. etskiraii atvejais, i5 anksto suderinus su maitinimo paslaugos teikeju, gali blti
organizuojamas maitinimas poilsio, Svendiq ir mokiniq atostogq dienomis mokykloje

organizuojamq renginiq (olimpiadq, konkursq, konferencijq, stovyklq ir kitq renginiq) dalyviams.- 
t8. Vaikq maitinimas organizuojamas valgyklose ir kitose vaikams higieni5kai maitinti

tinkamose patalpose (grupese) ar vietose, sudarant s4lygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie

Svaraus stalo.
19. Kasdien progimnazijoje organizuojamipietiis, kuriq metu sudarytos s4lygos vaikams

pavalgyti Silto maisto. Piet0s organizuojami ne anksdiau kaip po 2,5 val. ir ne veliau kaip praejus

4 val. nuo pamokq pradZios.

20. Maitinimai skirstomi i pagrindinius - pusrydius, pietus, vakarieng ir papildomus -
prieSpiedius, pavakarius. Pusrydiams vaikas turi gafii 20'25 proc., pietums - 30-35 proc.,

vakarienei - 20-25 proc., prie5piediams, pavakariams ir (ar) naktipiediams - po 10 proc.

rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, jei tokie maitinimai numatyti

valgiara5diuose. (Jei vaikai maitinimq metu turi galimybg patys isideti maisto, Sio punkto

nuostatos netaikomos.) Maitinimq skaidius progimnazijoje numatomas atsiZvelgiant i istaigos
tip4, vaikq buvimo istaigoje trukmg. Maisto paruo5imas ir patiekalq ivairumas turi atitikti vaikq
amLl4 ir sveikos mitybos rekomendacij as.

21. Maitinimai progimnazijoje gali bfiti organizuojami i5duodant sauso maisto davinius:

21.1. kai organizuojamos i5vykos ivarLybas, mokomqfq treniruodiq stovyklas ar kitus

renginius;
2l.2.kaivaikui, kuris gauna nemokam4 maitinim4, yra paskirtas mokymas namuose;

2l.3.kai progimnazijoje del karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus ivykio ar

ivykio ugdymo procesas organizuojamas nuotoliniu btidu ir stabdomas ar ribojamas vaiktl
maitinimo paslaugq teikimas, vaikams, kuriems yra paskirtas nemokamas maitinimas, i5duodami

sauso maisto daviniai;
21.4. kai vaikai, kuriems yra paskirtas nemokamas maitinimas,

ekstremalios situacijos, ekstremalaus ivykio ar ivykio laikotarpiu taikomos

Lietuvo s Respublikos Sveikatos apsaugos ministerij os nustatyta tvarka;

nelanko mokyklos del
privalomos izoliacij os

21.5. kai vaikams, kuriems yra paskirtas nemokamas maitinimas, yta
gydytojo ra5ti5kus nurodymus (Forma Nr. E027-1)) pritaikytas maitinimas,

maitinimo patiekalq istaigos virtuveje pagaminti nera galimybiq.

bftinas (pateikus
tadiau pritaikyto



IV. SKYRIUS
PATIEKALV GAMINIMO IR PATIEKIMO REIKALAVIMAI

22. P atiekalq gaminimas ir patiekimas :

22.1. patiekiamas Siltas maistas gaminamas ir patiekiamas tq padiq kalendoring dien4.

Atvesint4 maist4 nuo jo pagaminimo patiekti per 24 valandas kaip 5ilt4 maist4 leidtiama bendrojo

ugdymo programas igyvendinandiose istaigose ir poilsio stovyklose, kuriq virtuvese yra galimybes

tik pa5ildyti maist4.

22.2.patielaamas maistas fiffi biiti kokybi5kas ir ivairus.
22.3. pirmenybe teikiama maistines savybes tausojantiems patiekalq gamybos bfidams.

Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas.
22.4. gaminant maist4 neturi biiti naudojami prieskoniq mi5iniai, kuriq sudetyje yra

maisto priedq.
22.5. kiekvien4 dien4 turi btiti patiekta darilovir4 ir vaisiq (rekomenduojama sezoniniq,

SvieZiq).
22.6.kiekvien4 dien4 turi bflti patiektas patiekalas i5 augalines kilmes maisto produktq.

22.7. dariloviq (i5skyrus bulves) ar vaisiq garnyras turi sudaryti ne maZiau kaip 1/3

patiekalo svorio. (Jei vaikai maitinimq metu turi galimybg patys isideti maisto, Sio papunkdio

nuostatos netaikomos).
22.8. tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas daZniau nei kart4 per savaitE, i5skyrus

gerimus, garnyrus ir Saltus uZkandZius.
229.valgymo metu ant stalq neturi biiti padeta druskos, cukraus, pipirq, garstydiq.

22.10. pienas ir kiti gerimai vaikams netiekiami Salti, rekomenduojama temperattira ne

Zemesne kaip 15oC.

22.11. maistas turi b[ti patiekiamas estetiSkai.
23. Progimnazijoje, stovyklose turi b$ti sudarytos higieni5kos s4lygos nemokamai

atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama kambario temperatiiros). Vandeniui atsigerti

naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai indai.
24. DraudLiama naudoti susidevejusius, i5trupejusius, iskilusius, apdaulytais kra5tais

indus bei aliumininius irankius ir indus. Progimnazijoje draudZiamanaudoti vienkartinius irankius.
25. Valgykloje ar kitoje patalpoje, kurioje maitinami vaikai, matomoje vietoje turi btiti

skelbiama:
25.1. valgiaruSdiai (nurodant visus patiekiamus maisto produktus, patiekalus, gerimus ir

uZkandZius bei jq kainas);
25,2. maisto pasirinkimo piramides, maisto produktq Zenklinimo simboliu ,,Rakto

skylut6" plakatai ar kita sveik4 mityb4 skatinanti informacija;
25,3. valstybines maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris

(skambinti maitinimo organizavimo klausimais);
25.4. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaikq maitinimo paslaugas;

25,5. Sio apra5o 25 punkto nuostatos progimnazijos skyriuose, vykdandiuose

ikimokyklinio ir prie5mokyklinio ugdymo programas, skelbiamos vaikq priemimo-nusirengimo
patalpoje;

25.6. uikandZiq, jei jie tiekiami, s4ra5as (nurodant jq svori ir kain4) bendrojo ugdymo
programas vykdandiose istaigose.

26. Progimnazijos interneto svetaineje skelbiama vie5a prieiga: Sis tvarkos apra5as,

juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaikq maitinimo paslaug4, valgiara5diai (nurodomi patiekiami
patiekalai, patiekalq kiekiai (g) ir kaina),taip pat karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus

ivykio ar ivykio laikotarpiu turi b[ti skelbiama informacija apie vaikq maitinimo organizavimo

s4lygas, jei jos keidiamos.

4
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27, Progimnazija dalyvauja Vaisiq ir darZoviq bei pieno ir pieno produktq vartojimo

skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje, finansuojamose Europos Sqjungos ir Lietuvos
Respublikos valstybes biudZeto le5omis. Siq programq produktai ivalgiaraSdius nera itraukiami.

28. Jei mokykloje maitinami suaugg asmenys, jiems mokykloje neturi biiti pateikiami Sio

tvarkos apra5o reikalavimq neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai.
29. Progimnazijoje ir stovyklose negali btiti reklamuojami maisto produktai, i5vardyti

atitinkamai Tvarkos apra5o 15 punkte.

V. SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAYIMAS PROGIMNAZIJOJE

30. Besimokantys pagal ikimokyklinio ir (ar) prie5mokyklinio ugdymo program?:
30.1. vaikai maitinami pagal valgiara5dius ne rediau kaip kas 3,5 val.
30.2. atskiri valgiara5diai sudaromi 1-3 ir 41 met4 vaikams. Jei sudaromos mi5raus

amZiaus grupes, valgiaraBdiai gali bEti sudaromi vadovaujantis tik 4-7 metrl vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniq medZiagq normomis.

30.3. 80 proc. vaikams patiekiamq patiekalq turi btiti tausojantys patiekalai.
30.4. pagal gydytojo ra5ti5kus nurodymus (Forma Nr. E027-1) turi briti organizuojamas

pritaikytas maitinimas. Jei pritaikyto maitinimo progimnazijos virtuveje pagaminti nOra

galimybiq, vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali bUti maitinami t4 dien4 savo i5 namq
atsine5tu maistu. Maist4 turi laikyti ir patiekti tinkamos temperat[ros.

30.5. tevai turi teisg pasirinkti maitinimq skaidiq, pateikiant pra5ym4 progimnazijos
direktoriui. Apie planuojamus kito menesio pakeitimus tevai privalo pateikti pra5ym4 iki einamojo
menesio prie5paskutines darbo dienos.

30.6. maitinimas vykdomas 4 kartus per dien4, pagal tevq pasirinkt4 maitinimo skaidiq
(pusrydiai, pietiis, pavakariai, vakariene). Maitinimo laikas tvirtinamas direktoriaus isakymu.

30.7. jei nera galimybes gaminti maist4, paslaugos teikejas maist4, atitinkanti nustatytus
reikalavimus, pristato termosuose.

30.8. maist4 i5 virtuves i grupes pagal direktoriaus isakymu patvirtint4 laikq (maisto
pasiemimo laikas skelbiamas prie iejimo i valgykl4) atne5a ir i5dalina ikimokyklinio ugdymo
mokytojo padejeja.

30.9. po maitinimo ikimokyklinio ugdymo mokytojo padejeja i5plauna indus, sutvarko
patalpas.

30.10. maisto atliekos po kiekvieno maitinimo i5ne5amos i5 grupes patalpq.
30.11. mokytojai kiekvien4 dien4 veda vaikq lankomumo apskait4:
30.11.1. elektroniniame dienyne,,Miisq darZelis" vykdo vaikq lankomumo apskait4pagal

el. dienyno pildymo taisykles, nurodo atvykusiq vaikq skaidiq. Vaikq registras Zymimas iki 8 val.
30 min. el. dienyne,,Miisq darZelisoo.

30.11.2 pusrydiai ruo5iami pagal vakaryk5tes dienos vaikq skaidiq.
31. Besimokantiems pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo pirmosios dalies program4:
31.1. progimnazijoje kasdien organizuojami pusrydiai ir pietiis. Pietq metu sudarytos

sqlygos vaikams pavalgyti Silto maisto. Pietiis organizuojami ne anksdiau kaip po 2,5 val. ir ne

veliau kaip praejus 4 val. nuo pamokq pradZios.
31.2. visi pietq metu patiekiami patiekalai nurodyti valgiara5tyje, sudarant galimybg

pasirinkti i5 keliq kar5tqjq pietq patiekalq ir keliq gamyrq.
31.3. vaikams taip pat sudaryta galimybe atsinesti ir maitintis i5 namq atsine5tu maistu.

UZ atne5to maisto saugq ir kokybg atsako vaiko atstovai pagal istatym4.
32,Yalgiara5diai turi btiti sudaromi atsiZvelgiant imokykloje besimokandiq vaikq arrrZl1

Skiriamos dvi vaikq amZiaus grupes: 6-10 metq ir 11 metq bei vyresnio amZiaus vaikai.
33. Pasirinktinai pietq metu turi b[ti patiekiami karstieji patiekalai: tausojantis patiekalas

ar patiekalas, pagamintas tik i5 augalines kilmes maisto produktq (i5skyrus mokyklas, i kurias
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maistas pristatomas termosuose). Valgiara5diuose Sie patiekalai ar patiekalas (ei tausojantis

patiekalas yrupagamintas tik i5 augalines kilmes maisto produktq) pairymimiLodi:irt,,Tausojantisoo

ir (ar) ,,Augalinis". Jei pieq metu tiekiamas tik vienas kar5tasis pietq patiekalas, ne maZiau kaip
puse ! pietq valgiaraSdius (15 dienq) itrauktq kar5tqjq pietq patiekalq turi btiti tausojantys ir (ar)

patiekalai, pagaminti tik i5 augalines kilmes maisto produktq.
34. Mokykloje, be pietq, taip pat gali buti kiti vaikr4 maitinimai, nurodyti Tvarkos apra5o

20 punkte. Jei organizuojami kiti vaikq maitinimai, turi bfiti sudarytas visq tiekiamq maitinimq
valgiara5tis.

35 Vaikams, pateikusiems gydytojo ra5ti5kus nurodymus (Forma Nr. E027-1), turi bflti
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

3 6. Progimnazij os organizuojamose vaikq poilsio stovyklose:
36.1. vaikai turi biiti maitinami ne rediau kaip kas 3,54 val. pagal poilsio stovyklos

vadovo patvirtintus valgiara5dius;
3 6.2 . v aikatrts, pateikusi ems gydytoj o ra5ti Skus

organizuoj amas pritaikytas maitinimas;
36.3. irygio metu vaikai turi btiti aprflpinti

draudliama imti greitai gendandius maisto produktus;
36.4. jei poilsio stovyktoje vaikai intensyviai sportuoja, Siems vaikams valgiara5diai

sudaromi atsiZvelgiant i padidej usi energij os poreiki.
37. Progimnazijos vadovas:
37.1. nustato maitinimo organizavimo tvark4 ugdymo istaigoje;
37 .2. paskiria asmenis, atsakingus uZ mokiniq maitinim4, nemokamo maitinimo apskait4,

kitos dokumentacijos tvarkym4, maitinimo paslaugq vieSojo pirkimo-pardavimo sutarties

vykdymo kontrolg;
37.3, aptaia ir derina su maitinimo paslaugos teikeju vaikq maitinimo valgiara5dius;
37,4, informuoja ra5tu Tel5iq valstybing maisto ir veterinarijos tarnyb4 ir Tel5iq rajono

savivaldybes administracijos Svietimo ir sporto skyriq apie maitinimo organizavimo trDkumus,
kuriq per nustatyt4 laikotarpi nepavyko pa5alinti bendru susitarimu su maitinimo paslaugos

teikeju.
38. Visuomenes sveikatos prieZiiiros specialistas vertina vaikq maitinimo organizavimo

atitikti Tvarkos apra5o reikalavimams, ne rediau kaip kart4 per dvi savaites pildo ValgiaraSdiq ir
vaikq maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalq Tel5iq rajono savivaldybes visuomenes sveikatos
biuro direktoriaus nustatyta tvarka. Nustatgs neatitikdiq, jas uZregistruoja Valgiara5diq ir vaikq
maitinimo atitikties patikrinimo Lumale (Tvarkos apra5o I priedas) ir apie tai ra5tu informuoja
maitinimo paslaugos teikej 4 ir progimnazij os direktoriq.

39. Maitinimo paslaugos teikejas atsako vi tai, kad nustatyti vaikq maitinimo
or ganizav imo trukumai b[tq pa5al inti nedel s i ant.

40. Valgiara5diq ir vaikq maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas Mokykloje saugomas
dvejus metus.

VI. SKYRIUS
vArKv MAITINIMO VALGIaR l,Siry SUDARYMO REIKALAVIMAI

41. Vaikq maitinimo valgiaraSdiai sudaromi atsiZvelgiant i rekomenduojamas paros

normas bei i vaikq buvimo istaigoje trukmg. Valgiara5dirtr energine ir maistine verte nuo

rekomenduojamq paros nonnq gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.
42.Progimnaztloje valgiara5diai sudaromi ne maZiau kaip 15 darbo dienq laikotarpiui,

stovyklose valgiaraSdiai sudaromi ne maZiau kaip 5 kalendoriniq dienq laikotarpiui.
43. Vaikq maitinimo valgiara5diuose nurodomi patiekiami patiekalai, patiekalq kiekiai

(g). Valgiara5diuose nurodytq patiekalq receptfrros ir gamybos technologiniuose apra5ymuose turi
buti nurodyti naudojami maisto produktai, jq sudetis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos bfldas

nurodymus (Forma Nr. E027-1), turi blti

maisttr ir geriamuoju vandeniu. I Lygl



7

(virimas vandenyje ar garuose, kepimas irpan.) irtrukme. Maisto produktai, tiekiami pagalVaisiq

ir darZoviq bei pieno ir pieno produktq va(ojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programas, i
val giara5dius neitraukiami.

44. Valgiara5diq tituliniame lape turi bflti nurodytas mokyklos, stovyklos kur
organizuojamas maitinimas, pavadinimas, adresas, darbo laikas, maitinamq vaikq amZius. Visi
valgiara3dio lapai turi btiti sunumeruoti (i5skyrus titulini) irpatvirtinti maitinimo paslaugos teikejo
ir istaigos vadovo para5u ir spaudu, jei ji turi. Valgiara$diuose turi bUti nurodytos savaites ir
savaites dienos, darbo laikas, kiekvieno vaikq srauto maitinimo laikas. ValgiaraStis turi blti aiSkus

(nurodytos tikslios patiekalq ar maisto produktq iSeigos, be braukymq ar taisymq).

45.Yalgiara5diai turi bUti parengti ir suderinti iki maitinimo paslaugos teikimo pradZios.

46. Yalgiara5diai paslaugq teikimo sutarties galiojimo metu gali bfti koreguojami irlar
keidiami atsiZvelgiant i atliktq apklausq, patikrq rezultatus, progimnazijos bendruomenes

pageidavimus.
47, Y algiara5diai skelbiami progimnazij os internetinej e svetainej e'

VII. SKYRIUS
MAITINIMO KAINA, MAITINIMO PATALPU NUOMA

48. Nemokamas vaikq maitinimas finansuojamas i5 valstybes biudZeto specialiosios

tikslines dotacijos Tel5iq rajono savivaldybes (toliau - Savivaldybe) biudZetui, Savivaldybes

biudZeto lesq ir istatymq nustatyta tvarka gautq kitq le5q. Ul suteikt4 mokamo maitinimo paslaug4

vaikai, kiti mokyklos bendruomenes nariai atsiskaito patys grynaisiais pinigais.
49. Maitinimo kain4 sudaro i5laidos uZ maisto produktus ir maisto gaminimo i5laidos:

49.1. maisto gaminimo i5laidas sudaro darbuotojq, tiesiogiai susijusiq su maitinimo
organizavimu, darbo uZmokestis, valstybinio socialinio draudimo imokos, virtuves ir pagalbiniq
patalpq prieZiiiros, Siose patalpose esandiq vandentiekio, elektros, vedinimo sistemq remonto,

elektros, vandens ir nuotekq, patalpq Sildymo bei kitos, su maisto gaminimu, patiekimu,
pardavimu susijusios, s4naudos :

49.1.1. patiekalq gamybos i5laidoms padengti, kai mokiniai maitinami nemokamai,

skiriama iki 30 procentq sumos, skirtos maisto produktams isigyti;
49.1.2. ikimokyklinio ugdymo istaigose patiekalq gamybos i5laidoms padengti skiriama

iki 10 procentq sumos, skirtos maisto produktams isigyti.
49,2.Illaidas uZ maisto produktus, kai mokiniai maitinami nemokamai, nustato Tel5iq

rajono savivaldybes administracijos direktorius, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Socialines
paramos mokiniams istatymo 7 straipsniu ir 15 straipsnio 3 dalies 2 punktu.

50. Maitinimo kain4 (le5q dydZius uZ maisto produktus ir maisto gaminimo i5laidas) siflo
maitinimo paslaugos teikejas. Maitinimo kaina nurodoma paslaugq vie5ojo pirkimo-pardavimo
sutartyje (vieno mokinio vienos dienos maisto gaminimo kaina Eur su PVM).

51. Savivaldybes nuosavybes teise priklausantis turtas (maisto gamybai ir mokiniq
maitinimui reikalingos patalpos), kuri patikejimo teise valdo Savivaldybes Svietimo istaigos,
maitinimo paslaugos teikejui maitinimo paslaugos teikimo laikotarpiui i5nuomojamos ne konkurso
biidu Tel5iq rajono savivaldybes tarybos nustatyta Tel5iq rajono savivaldybes ir valstybes turto
valdymo, naudojimo ir disponavimo juo tvarka:

51.1. sudaroma patalpq nuomos sutartis;
51.2. nuomojamos patalpos perduodamos pagal priemimo-perdavimo akt4. Paslaugos

teikejas materialiai atsako uZ perduotas patalpas, uZtikrina ir atsako ui patalpt4 ir irenginiq
higiening b[klg, apsaugq. Be steigejo sutikimo negalima atlikti nuomojamq patalpq kapitalini
remont4, rekonstrukcij as, kitokius pertvarkymus;

52,3, uZ nuomojamq patalpq Sildym4 (ei tai numatoma sutartyje), Siose patalpose

sunaudot4 elektros energij4, 5a1t4, kar5t4 bei kanaliztnjamq vandeni pagal skaitikliq rodmenis ir
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galiojandias kainas, maisto ir kitq atliekq iSveZim4 maitinimo paslaugos teikejas apmoka savo

le5omis;
52.4. pasibaigus sutarties galiojimo laikotarpiui maitinimo paslaugoms perduotas turtas

turi btiti grqlirrtas tokios pat biikles, kokios buvo perduotas, atsiZvelgiant i fizini turto
nusidevejim4.

VIII. SKYRIUS
MOKINIU NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS EKSTREMALIOSIOS

STTUACIJOS, EKSTREMALIOJO IVYKIO IR (AR) KARANTINO METU

53. Kai progimnazijoje del karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus ivykio ar

ivykio yruorgartizuojamas mokymas nuotoliniu bfrdu ir (ar) ribojamas vaikq maitinimo paslaugq

teikimas, mokiniai, kuriems yrapaskirtas nemokamas maitinimas, maitinami i5duodant maisto ar

sauso maisto davinius (toliau - maisto daviniai). Maisto daviniq i5davim4 organizuoja
progimnazij os direktoriaus paskirtas asmuo.

54. Maisto davinius sudaro ir i5duoda maitinimo paslaugas teikianti imone. Maisto
davinys turi atitikti nustatytas vidutines rekomenduojamas paros nornas, nustatytas Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. spalio 4 d. isakymu Nr. V-877 ,,Del Pusrydiq,
pietq ir pavakariq patiekalq gamybai reikalingq produktq rinkiniq sqra5o pagal mokiniq amZiaus

grupes patvirtinimo". DraudZiama maisto davinius sudaryti i5 greitai gendandiq maisto produktq.

Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui rekomenduojama keisti maisto daviniq sudeti,

atsiZvelgiant i maisto davinius gaunandiq vaikq poreikius.
55. Tel3iq rajono savivaldybes Svietimo ir sporto skyrius ir Socialines paxamos ir rflpybos

skyrius bendradarbiauja su ugdymo istaigos vadow ir jo paskirtais asmenimis, atsakingais uZ

nemokamo maitinimo mokykloje organizavim4 ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo ivykio ir
(ar) karantino metu, ir teikia jiems visokeriopqpagalbq.

56. Mokyklos vadovo paskirti asmenys, atsakingi uZ nemokamo maitinimo mokykloje
organizavim4 ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo ivykio ir (ar) karantino metu:

56.1. perZitiri ir patikslina mokiniq, kuriems paskirtas nernokamas maitinimas, s4ra5us,

i5siai5kina, ar visos Seimos pageidauja gauti maisto davini, ar visos Seimos turi galimybg atsiimti
maisto davini paskirtu laiku;

56.2. informuoja mokiniq tevus (globejus, riipintojus) apie maitinimo organizavimo
s4lygas ir apie maisto daviniq i5davim4 prane5imu elektroniniame dienyne ir (ar) telefonu ar kitu
biidu;

56.3. bendradarbiaudami su socialiniais darbuotojais organiz,nja maisto davinio
pristatym4 i namus, jeigu Seima del subjektyviq prieZasdiq negali atvykti jo pasiimti nustatytu
laiku;

56.4. bendradarbiauja su maitinimo paslaugos teikeju, visuomenes sveikatos specialistais
del maisto davinio turinio atitikties nustatytoms vidutinems rekomenduojamoms paros normoms
ir patvirtintai nemokamam maitinimui skiriamq IeBq sumai, aptaia maisto daviniq i5davimo
periodi5kum4, teikia pasitilymus del maisto daviniq pristatymo laiko ir maisto daviniq ivairoves;

56.5. koordinuoja informacijos del maisto daviniq i5davimo skelbim4 mokyklos interneto
svetaineje;

56.6. prii:inri maisto daviniq i5davim4 mokiniq tevams (globejams, rEpintojams) ir (ar)
pilnamediams mokiniams.

57. Maisto davinius suruo5iantys ir i5duodantys asmenys turi laikytis Siq reikalavimq:
57.1. naudoti apsaugos priemones (respiratorius ar apsaugines veido kaukes, vienkartines

pir5tines ir dezinfekcini skysti);
57.2. ne rediau kaip kas 2 val. kruop5diai plauti rankas Siltu tekandiu vandeniu ir skystu

muilu ir dezinfekuoti jas specialiomis rankq dezinfekcinemis priemonemis;
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57.3. valyti dregnu biidu ir dezinfekcinemis priemonemis dalijimo vietoje daZniausiai

liediamus pavir5ius (durq rankenas, pavir5ius, ant kuriq dedami maisto produktai, ir t. t.);
57,4. pristatyti maisto davinius, i5 anksto suderinus su gavejais, i namus paliekant juos

prie gavejq durq;
57.5. vengti maisto davinius dalyti patalpose. Pagal galimybg organizuoti maisto daviniq

i5davim4lauke;
57.6,laikytis kitq taisykliq, ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo ivykio ar karantino

metu nustatytq Lietuvos Respublikos Vyriausybes nutarimais, Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro isakymais ar Valstybes lygio ekstremaliosios situacijos valstybes operacijq

vadovo sprendimais.

IX. SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

58. Maitinimo paslaugq teikimo kontrolg (produktq kokybes, gamybos proceso,

pagamintos produkcijos ir pan.) vykdo ugdymo istaigos, kurioje teikiamos maitinimo paslaugos,

administracija, Tet5iq rajono savivaldybes administracijos igalioti asmenys, Valstybines maisto ir
veterinarijos tarnybos Tel5iq valstybine maisto ir veterinarine tarnyba.

59. Kontrolg vykdandioms institucijoms pareikalavus, Paslaugos teikejas privalo pateikti
gaminamq patiekalq technologines ir kalkuliacines korteles, kitus duomenis ir dokumentus,

ieikalingus ieSq panaudojimo lontrolei bei analizei atlikti. Sie dokumentai privalo b[ti maisto
gaminimo patalpose.

60. Gavus nusiskundimq, paslaugos uZsakovas gali inicijuoti maitinimo paslaugos

teikimo kokybes (maisto produktq laboratorinius tyrimus, maisto ruo5imo, maisto saugos ir maisto

tvarkymo, patalpq higienos atitikties nustatytiems reikalavimams) patikrinim4. I5laidos uZ maisto

kokybes patikrinimq apmokamos Lietuvos Respublikos valstybines maisto ir veterinarijos
tarnybos nustatyta tvarka.

61. Paslaugq teikejas privalo dalyvauti organizuojamuose susitikimuose su mokyklq
vadovais, paslaugos teikimo kontrolg vykdandiomis institucijomis, visuotiniuose tevq
susirinkimuose, kai svarstomi vaikq maitinimo klausimai.



Vaikq maitinimo organizavimo
TelSiq,,Ateities" progimnazij oj e

tvarkos apra5o

1 priedas

(Valgiara5Eiq ir vaikq maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

vALGrARASirV rR VArKV MATTTNTMO ATTTTKTIES PATIKRTNIMO zURNAIAS

Data
Patikrinimo rezultatas
(atitinka / ne atitiktie s

apraiyrnas)

Siiilomas
neatitikties taisymas

Neatitikties
paSalinirno
terminas

(data. val.)

fvykdyta
(data, val.)

Tikrinusio
aslrlens vardas.

pavard6, para5as



Vaikq maitinimo organizavimo
TelSiq,,Ateitiesoo progimnazij oj e

tvarkos apra5o

2 priedas

MAISTO PRIEDV, KURIV NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, S,{RASAS

1. DaZikliai:
1.1. El02 tartrazinas;

1.2. E 104 chinolino geltonasis;
1.3. E 1 10 saulelydZio geltonasis FCF, apelsinq geltonasis S;

1.4. E I20 ko5enilis, karmino r[g5tis, karminas;
1.5. E 122 azorubinas, karmosinas;
1.6. E 123 amarantas;
1.7. E 124 ponso 4R, ko5enilis raudonasis A;
1.8. E 127 eritrozinas;
1.9. E 129 alura raudonasis AC;
1.10. E 131 patentuotas melynasis V;
l.1l.E I32 indigotinas, indigokarminas;
1.12.8 133 briliantinismelynasis FCF;
l.l3.E 142 Zaliasis S;

1.14. E 151 briliantinis juodasis BN;
1.15. E 155 rudasis HT;
1.16. E 180 litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:
2.1.8200 sorbo rflg5tis;
2.2.8202 kalio sorbatas;
2.3.8203 kalcio sorbatas;
2.4. E 2t0 benzenkarboksirDg5tis;
2.5.8211 natrio benzoatas;
2.6.8212 kalio benzoatas;
2.7 . E 2I3 kalcio benzoatas;
2.8.E220-228 sieros dioksidas ir sulfitai.

3. Saldikliai:
3.1. E 950 acesulfamas K;
3.2. E 951 aspartamas;
3.3.8952 ciklamatai;
3.4. E 954 sacharinai;
3.5. E 955 sukraloze;
3.6. 8957 taumatinas;
3.7. E 959 neohesperidinas DC;
3.8. E 960 steviolio glikozidai;
3.9. E96l neotamas;
3.10.8962 aspartamo-acesulfamo druska;
3.ll.E 969 advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:
4.1. E 620 glutamo rDg5tis;

4.2. E 621 mononatrio glutamatas;
4.3. E 622 monokalio glutamatas;



4.4. E 623 kalcio glutamatas;

4.5. E 624 monoamonio glutamatas;

4,6. E 625 magnio glutamatas;

4.1, E 626 guanilo riig5tis;
4.8. E 627 dinatrio guanilatas;
4.9. E 628 dikalio guanilatas;
4,10,8 629 kalcio guanilatas;
4.11. E 630 inozino riig5tis;
4.12.8 631 dinatrio inozinatas;
4.13.8 632 dikalio inozinatas;
4.14.8 633 kalcio inozinatas;
4.15. E 634 kalcio5'-ribonukleotidai;
4.16. E 635 dinatrio5'-ribonukleotidai.

2


